Gasshuku 2008 — Neue Dantrager beim Karate-Zentrum  Bexbach

Nach fast einjahriger Vorbereitungsphase auf die Dan-Prufungen (Schwarzgurtprifung) war es endlich soweit. Wir
machten uns auf den Weg zum Gasshuku, einem internationalen GroRRlehrgang mit ca. 3000 Teilnehmern und
12 Trainern aus aller Welt, nach Hannover. Fur Katrin Schmidt, Lena Scheidhauer und mich waren Zimmer in der
Bereitschaftspolizei reserviert, wahrend Christian Wannemacher es vorzog, auf dem Zeltplatz an den nahe
gelegenen Trainingshallen zu Gbernachten. Die Trainingshallen waren jedoch ca. 20 Fahrminuten entfernt und
Parkplatze rund um die Hallen Mangelware.

Die Trainingshalle der Dangruppe ab 2. Dan war trotz ihrer Grof3e an ihrer Kapazitéatsgrenze angelangt. Ca. 300
Teilnehmer ab (!) 2. Dan fanden sich frih morgens zur ersten Einheit des Gasshuku 2008 ein. Bereits um
07.00 Uhr fand montags das erste Training mit Ochi Shihan (GroBmeister), Chiefinstructor der JKA Deutschland,
statt. Thema war die Kata (Form) Gojushiho dai (eine sehr hohe Kata), die in ihre Teilsequenzen aufgeteilt trainiert
wurde. Am Ende Ubten wir die gesamte Kata. Im weiteren Tagesverlauf folgten noch zwei weitere anstrengende
Trainingseinheiten von 1,5 Stunden.

Mit stdndig wechselnden Trainern aus Japan und Australien wurde eine Trainingseinheit nach der anderen
absolviert. Dabei machten uns die hohen Temperaturen und die schwiile Luft in der Halle am meisten zu schaffen.
Wahrend andere die Seen und Freibader aufsuchten, trainierten wir schweigebadet in den Trainingshallen. Aber
wir hatten ja unser Ziel vor Augen — nach 5 Trainingstagen und insgesamt 14 Trainingseinheiten standen die
Prufungen an, die jeweils ca. 45 Minuten dauerten. Um Lena und Katrin machte ich mir als Trainer kaum
Gedanken, da sie gut vorbereitet und motiviert in die Prifung gingen. So bestanden sie mit einem sehr guten
Ergebnis ihre erste Schwarzgurtprifung. Traditionell Uberreichte ich ihnen als Trainer und Dojoleiter ihren
Schwarzgurt. Auch mit meiner Prifung zum 4. Schwarzgurt war ich sehr zufrieden. Abends bekamen alle Pruflinge,
die bestanden hatten, ihre Dan-Urkunden im Festzelt Gberreicht, wo man anschlieend den gelungenen Lehrgang
ausklingen lief3.
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Bonsai-Cup — Titelgewinn flir Marcel Ecker

Am Sonntag den 28. September fand der diesjahrige Bonsai-Cup als Nachwuchsturnier fur Kinder und Schiler bis
14 Jahre in Mandelbachtal statt. Wie bereits im letzten Jahr starteten auch wieder Sportler aus dem
Wettkampftraining unseres Vereins. Immerhin galt es einen Titel zu verteidigen, den im letzten Jahr Svenja Ranker
erkampfen konnte. Svenja konnte an die guten Leistungen des Vorjahres ankniipfen und errang einen 2. Platz und
einen 3. Platz.

Dieses Jahr sollte es fur Marcel Ecker am Besten laufen.

Bei der Kata konnte er sich in der gré3ten Altersgruppe mit

14 Startern erfolgreich durch die Vorrunde kampfen.

Leider unterlag er im Halbfinale seinem Gegner und

musste somit um Platz 3 kdmpfen. Diesen Kampf konnte

er gewinnen, so dass wir uns Uber unseren erste

Platzierung freuen durften.

Beim Kihon-Ippon-Kumite sollte es noch besser laufen.

Durch sehr gute Leistungen konnte sich unser Marcel

erneut durch die Vorrunden kampfen. Obwohl seine

Gegner immer starker wurden und zum Teil auch schon

hohere Girtel hatten, gewann Marcel sowohl das

Halbfinale als auch das Finale.

Nun waren die mitgereisten Betreuer und Bexbacher

Schlachtenbummler véllig aus dem Hauschen.

Somit war dieses Turnier erneut ein sehr gelungener

Jahresabschluss fir die Wettkédmpfer aus unserem Verein.

Nun heil3t es weiter schwitzen und sich in intensivem Training auf die Turniere 2009 vorbereiten.

Wer von unserem Verein noch Interesse an Wettkdmpfen und einem zuséatzlichen Training hat, kommt einfach
Montags von 18:30 - 20:00 Uhr in die Bliestalhalle nach Niederbexbach. Info gibt es auch direkt bei Alexander
Heinz unter 0160/ 718 34 63.

Saarlandmeisterschaft Ul11 — 3. Platz fur Artur Moo r

Auf der diesjahrigen Saarlandmeisterschaft der

Schuler starteten auch wieder Sportler unseres

Vereins. Dazu mussten unsere Jungs und Madels

dieses Mal ganz besonders friih aufstehen, da das

Turnier in Kleinblittersdorf statt fand und wir daher eine

lange Anreise hatten. Hoch motiviert kamen alle gut

ausgeruht in der Wettkampfhalle an. Immerhin hat das

Karate-Zentrum Bexbach dieses Jahr bereit einen

Saarlandmeistertitel bei den Jugendlichen erringen

kénnen. An diesen Erfolg von Jennifer Horter wollten

nun auch unsere Schiler ankntpfen.

Am Besten lief es an diesem Tag fiir Artur Moor. Beim

Kihon-Ippon-Kumite hatte er in der ersten Runde ein

Freilos und konnte daher erst ab der zweiten Runde

ins Wettkampfgeschehen eingreifen. In spannenden

und zum Teil knappen Kampfen setzte er sich in den

Vorrunden durch und stand schlielich im Halbfinale. Dort unterlag er trotz guter Leistung dem spéateren
Saarlandmeister und musste somit noch einmal im kleinen Finale um den 3. Platz kdmpfen. Wir Betreuer feuerten
unseren Artur an was das Zeug hielt und letztendlich wurden wir auch nicht enttauscht. Artur gewann den Kampf
und errang somit einen stolzen 3. Platz.

Besonders wollen wir noch erwahnen, dass mal wieder jeder Sportler seinen eigenen Betreuer hatte, der ihm
neben und auf der Kampfflache die Daumen gedriickt und ihn unterstiitzt hat. Somit ist es nicht verwunderlich,
dass Artur erneut auf einen Turnier Uber sich hinaus gewachsen ist.
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Jugendfreizeit in Ludweiler

Am 19.09.2008 war es endlich wieder so weit! Rund 80 Kinder und Jugendliche aus dem ganzen Saarland trafen
sich in Ludweiler zur Jugendfreizeit. Auch Karateka aus dem Karate-Zentrum Bexbach nahmen an dieser
Veranstaltung teil.

Nach dem Beziehen der Hauser wurden gemeinsam Spiele gespielt. Spatestens da rdumten sich die Bedenken,
niemanden zu kennen, aus dem Weg. Von ,Rennschnecke”, bei dem verschiedene Aufgaben in Gruppenarbeit
gelést werden mussten, wie z.B. das Schreiben eines Karategedichtes oder das Einstudieren einer selbst
erfundenen Kata, bis hin zu ,Werwdlfe" lernte man sich immer besser kennen.

Nach dem Frihstiick am nachsten Morgen ging es dann in die Halle zur ersten Trainingseinheit. Die zwei, nach
Kyu-Graden getrennten Gruppen, trainierten jeweils parallel. Inhalte des Trainings waren unter anderem
verschiedene Kumitearten und die Anwendung einer Kata, das Bunkai. Die Zeit zwischen den Trainingseinheiten
vertrieb man sich wieder beim Spielen wo Grof3 und Klein auf dem Volleyballfeld oder beim ,Jugger zu finden
waren. Sogar beim abendlichen Grillen mit Eltern, Trainern und Freunden konnten einige Erwachsene von dem
Spiel begeistert werden.

Am nachsten Morgen starkten sich alle noch mit einem Frihstiick bevor es dann zur letzten Trainingseinheit ging.
Nach dem Training verabschiedeten sich dann alle voneinander und es ging mit vielen neuen Erfahrungen auf den
Nachhauseweg.

Zum Abschluss kann man sagen, dass es eine sehr gelungene Jugendfreizeit war. Alle hatten jede Menge Spal3
und haben wohl auch viel dazugelernt.

Vielen Dank an die tolle Organisation und an alle, die dazu beigetragen haben, diese Jugendfreizeit zu
ermdglichen.

Einladung zur Jahresabschlussfeier 2008

Die dunkle und kalte Jahreszeit ist angebrochen, das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu. Und auch diesmal
wieder wollen wir mit euch ein erfolg- und ereignisreiches Vereinsjahr feiern. Nattrlich wieder mit unserer beliebten
Riesentombola mit Preisen im Gesamtwert von Uber 1000,- € — darunter ein attraktiver Hauptgewinn — und dem
traditionellen Besuch des Nikolaus.

Wie immer bauen wir zum Erfolg der Feier auf eure Unterstiitzung. Uber eine Salat- bzw. Kuchenspende wirden
wir uns daher sehr freuen. Der Unkostenbeitrag fur's Hauptgericht betragt diesmal 3,- € pro Person.

Die Feier findet statt am 29.11.08 im DJK-Sportheim in Bexbach, Beginn ist um 16:00 Uhr.

Wir freuen uns auf euer Kommen...!

Wichtiger Hinweis fir die Eltern

Aus gegebenem Anlass bittet der Vorstand alle Eltern ihre Kinder zum
Training in der Halle, sprich nicht davor, abzusetzen und sich dabei zu
vergewissern, dass eine geplante Trainingseinheit auch stattfindet. Herausgeber: Karate-Zentrum Bexbach e.V.
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29.11.2008 Jahresabschlussfeier im DJK-Heim in Bexbach, Beginn: 16:00 Uhr

06.12. - 07.12.2008 Lehrgang mit Shihan Ochi, Sportzentrum Homburg-Erbach, 66424 Homburg
03.01. - 04.01.2009 Lehrgang mit Toribio Osterkamp, Andreas-Albert Schule, 67227 Frankenthal
26.04. - 27.04.2009 Lehrgang mit Toribio Osterkamp, Dorfhalle Limbach, 66459 Kirkel-Limbach
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