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���� Teilnahme an den Südwestdeutschen Meisterschaften i n Zweibrücken
 
Am Morgen des 29. März brachen 7 Teilnehmer und 3 
Zweibrücken auf um sich mit Teilnehmern aus dem gesamten südwestdeutschen Raum zu messen. Neu war die 
Durchführung der Veranstaltung am Sa
 
Los ging es mit den Starts der beiden jüngsten Star ter Artur Moor, Jasmin Lorson und Jan Horter in den Klassen 
der unter 11 jährigen und der 12- 13 jährigen. Jasmin konnte beim Kumite einen Sieg e rringen und musste sich in 
der zweiten Runde nach einem Unentschieden nur der Entscheidung des Hauptkampfrichters beugen und 
verpasste so knapp das Poolfinale. In der relati
Gurtgraden unterhalb Braungurt landete Kathrin Hollinger im Kumite auf dem 3. Platz. In den �Oberstufengruppen� 
der Junioren und Erwachsenen waren mit Jenny und Yvonne Horter, sowie Kathrin Schmidt 
Kathrin und Jenny was es leider nicht 
war an dieser Stelle die Tatsache, dass die Gegnerin von Kathrin für den Treffer, der zu einer sehr bl utigen Lippe 
führte , disqualifiziert wurde, die Gegnerin von Jenny nach deren Aufgabe das Tu
 
Alles in allem ein sehr lehrreicher Wettkampftag bei den im Vergleich zu den Vorjahren etwas schwächer  
besuchten Südwestdeutschen Meisterschaften, die
ausgerichtet hat. An dieser Stelle an alle Betreuer und Starter einen Dank für euer Engagement und eur e 
Begeisterung und �Weiter so!� 
 
 

���� Schüler- Vergleichsturnier in Saarwellingen 2009
 
Nach einer recht schwach besuchten Vereinsmeisterschaft, bildete das Vergleichsturnier in Saarwellingen den 
externen Jahresauftakt 2009 für 6 unserer jungen
Vergleichskampf wurde in diesem Jahr zum 3. Mal vom Shotokan Ka
ausgerichtet. 
   
Die Teilnehmerzahlen sprachen für sich. Von 80 auf über 140 hat
die Anzahl der Starter durch das Hinzukommen der Disziplin 
Teilnehmerfeld setzte sich aus den Kindern zwischen 6 und 14 Jahren 
ihren Eltern aus dem ganzen Saarland u
Das routinierte Saarwellinger Team teilte die Kids je nach Disziplin 
ein und garantierte einen langen aber reibungslosen Ablauf. 
Zur Freude der Veranstalter beteiligten sich viele Vereine bei dieser Veranstaltung zum ersten Mal mit ihren 
Kindergruppen an einem Wettkampf.  
 
Auch wir Bexbacher waren 2009 wieder angereist, um unsere Erfolge aus dem Vorjahr zu wiederholen
(2008 erkämpften sich Dominic Geuther und M
Elisabeth Brocher, Sharleen Sieffert, Svenja Ranker, Josef Butschbach, Pascal Batycki und
sich für alle 3 Disziplinen, und erstaunten die mit gereisten Schlachtenbummler und Betreuer mit ihrem Kampfgeist. 
Los ging es mit Kata. Hier musste jeder Starter in der Vorrunde mindestens 3mal antreten. Elisabeth mit 
orangenem Gürte l und die Grüngurte Sharleen, Pascal und Josef muss ten sich mit ihren Gegnern in den Katas 
Heian Shodan und Heian Nidan messen. Gestartet wurde parallel. Arthur und Svenja als Blaugurte mussten mit 
den Katas bis zur Heian Yondan aufwarten. Die erste Nervos
tolle Leistungen. Trotz der starken und großen Konkurrenz konnten sich Svenja u nd Pascal durch die Vorrunde in 
die Hauptrunde kämpfen, wo sie dann leider beide tr otz guter Leistungen durch das K.O
Siegern scheiterten. 
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Teilnahme an den Südwestdeutschen Meisterschaften i n Zweibrücken

Am Morgen des 29. März brachen 7 Teilnehmer und 3 gutgelaunte Betreuer des Karate
Teilnehmern aus dem gesamten südwestdeutschen Raum zu messen. Neu war die 

Durchführung der Veranstaltung am Sa mstag statt wie bisher Sonntag. 

Los ging es mit den Starts der beiden jüngsten Star ter Artur Moor, Jasmin Lorson und Jan Horter in den Klassen 
13 jährigen. Jasmin konnte beim Kumite einen Sieg e rringen und musste sich in 

der zweiten Runde nach einem Unentschieden nur der Entscheidung des Hauptkampfrichters beugen und 
verpasste so knapp das Poolfinale. In der relativ schwach besetzten Gruppe der 15
Gurtgraden unterhalb Braungurt landete Kathrin Hollinger im Kumite auf dem 3. Platz. In den �Oberstufengruppen� 
der Junioren und Erwachsenen waren mit Jenny und Yvonne Horter, sowie Kathrin Schmidt 

 der beste Tag: Sie mussten beide verletzt ihre Kämpfe aufgeben. ˜rg erlich 
war an dieser Stelle die Tatsache, dass die Gegnerin von Kathrin für den Treffer, der zu einer sehr bl utigen Lippe 

, disqualifiziert wurde, die Gegnerin von Jenny nach deren Aufgabe das Turnier jedoch fortsetzen durfte.

Alles in allem ein sehr lehrreicher Wettkampftag bei den im Vergleich zu den Vorjahren etwas schwächer  
besuchten Südwestdeutschen Meisterschaften, die  das Karate Dojo Kyohan Zweibrücken sehr gelungen 
ausgerichtet hat. An dieser Stelle an alle Betreuer und Starter einen Dank für euer Engagement und eur e 

Vergleichsturnier in Saarwellingen 2009 

schwach besuchten Vereinsmeisterschaft, bildete das Vergleichsturnier in Saarwellingen den 
externen Jahresauftakt 2009 für 6 unserer jungen , motivierten Karateka zwischen 10 und 14 Jahren. Der 
Vergleichskampf wurde in diesem Jahr zum 3. Mal vom Shotokan Karate Saarwellinge

chen für sich. Von 80 auf über 140 hat te sich die Zahl der Teilnehmer verdoppelt und 
die Anzahl der Starter durch das Hinzukommen der Disziplin "Kumite am Ball
Teilnehmerfeld setzte sich aus den Kindern zwischen 6 und 14 Jahren bis einschließlich 4 Kyu 
ihren Eltern aus dem ganzen Saarland und sogar Worms angereist waren. 
Das routinierte Saarwellinger Team teilte die Kids je nach Disziplin nach Kyu Graden, bzw. Kyu Graden und Größe 
ein und garantierte einen langen aber reibungslosen Ablauf.  
Zur Freude der Veranstalter beteiligten sich viele Vereine bei dieser Veranstaltung zum ersten Mal mit ihren 

wir Bexbacher waren 2009 wieder angereist, um unsere Erfolge aus dem Vorjahr zu wiederholen
erkämpften sich Dominic Geuther und M arcel Ecker Bronze und Silber). 

, Svenja Ranker, Josef Butschbach, Pascal Batycki und
sich für alle 3 Disziplinen, und erstaunten die mit gereisten Schlachtenbummler und Betreuer mit ihrem Kampfgeist. 
Los ging es mit Kata. Hier musste jeder Starter in der Vorrunde mindestens 3mal antreten. Elisabeth mit 

l und die Grüngurte Sharleen, Pascal und Josef muss ten sich mit ihren Gegnern in den Katas 
Heian Shodan und Heian Nidan messen. Gestartet wurde parallel. Arthur und Svenja als Blaugurte mussten mit 
den Katas bis zur Heian Yondan aufwarten. Die erste Nervosität legte sich schnell, und unsere Sportler zeigte n 

starken und großen Konkurrenz konnten sich Svenja u nd Pascal durch die Vorrunde in 
die Hauptrunde kämpfen, wo sie dann leider beide tr otz guter Leistungen durch das K.O

 

����

Teilnahme an den Südwestdeutschen Meisterschaften i n Zweibrücken  

gutgelaunte Betreuer des Karate-Zentrum Bexbach nach 
Teilnehmern aus dem gesamten südwestdeutschen Raum zu messen. Neu war die 

Los ging es mit den Starts der beiden jüngsten Star ter Artur Moor, Jasmin Lorson und Jan Horter in den Klassen 
13 jährigen. Jasmin konnte beim Kumite einen Sieg e rringen und musste sich in 

der zweiten Runde nach einem Unentschieden nur der Entscheidung des Hauptkampfrichters beugen und 
v schwach besetzten Gruppe der 15-17 jährigen Mädchen mit 

Gurtgraden unterhalb Braungurt landete Kathrin Hollinger im Kumite auf dem 3. Platz. In den �Oberstufengruppen� 
der Junioren und Erwachsenen waren mit Jenny und Yvonne Horter, sowie Kathrin Schmidt 3 Mädels am Start. Für 

ie mussten beide verletzt ihre Kämpfe aufgeben. ˜rg erlich 
war an dieser Stelle die Tatsache, dass die Gegnerin von Kathrin für den Treffer, der zu einer sehr bl utigen Lippe 

rnier jedoch fortsetzen durfte. 

Alles in allem ein sehr lehrreicher Wettkampftag bei den im Vergleich zu den Vorjahren etwas schwächer  
das Karate Dojo Kyohan Zweibrücken sehr gelungen 

ausgerichtet hat. An dieser Stelle an alle Betreuer und Starter einen Dank für euer Engagement und eur e 

schwach besuchten Vereinsmeisterschaft, bildete das Vergleichsturnier in Saarwellingen den 
motivierten Karateka zwischen 10 und 14 Jahren. Der 

rate Saarwellingen organisiert und 

sich die Zahl der Teilnehmer verdoppelt und 
Kumite am Ball" sogar verdreifacht. Das 
bis einschließlich 4 Kyu zusammen, die mit 

nach Kyu Graden, bzw. Kyu Graden und Größe 

Zur Freude der Veranstalter beteiligten sich viele Vereine bei dieser Veranstaltung zum ersten Mal mit ihren 

wir Bexbacher waren 2009 wieder angereist, um unsere Erfolge aus dem Vorjahr zu wiederholen 

, Svenja Ranker, Josef Butschbach, Pascal Batycki und Arthur Moor meldeten 
sich für alle 3 Disziplinen, und erstaunten die mit gereisten Schlachtenbummler und Betreuer mit ihrem Kampfgeist.  
Los ging es mit Kata. Hier musste jeder Starter in der Vorrunde mindestens 3mal antreten. Elisabeth mit 

l und die Grüngurte Sharleen, Pascal und Josef muss ten sich mit ihren Gegnern in den Katas 
Heian Shodan und Heian Nidan messen. Gestartet wurde parallel. Arthur und Svenja als Blaugurte mussten mit 

ität legte sich schnell, und unsere Sportler zeigte n 
starken und großen Konkurrenz konnten sich Svenja u nd Pascal durch die Vorrunde in 

die Hauptrunde kämpfen, wo sie dann leider beide tr otz guter Leistungen durch das K.O.-System an den späteren 



 

Im Jyu Ippon Kumite wurde es wieder spannend. Durch die Reihe zeigten alle souveräne Leistung und bewiese n, 
dass sie die vorherigen Tipps der Vereinskollegen und der umstehenden Trainer umsetzten konnten. Sharleen un
Svenja gewannen in der Vorrunde zwar einige ihrer Begegnungen, leider reichte es jedoch bei beiden ganz knapp 
nicht zum Einzug in die Hauptrunde. Auch Elisabeth, die es hier wohl am 
Ehrgeiz. Die beiden Gewinner der Vorrunde hießen Josef Butschbach und Pascal Batycki . Beide wurden 
Poolsieger und kamen so bis zur Hauptrunde. Auch dort überzeugte Pascal mit enormer Geschwindigkeit un d 
präzisen Techniken und sicherte sich den Einzug ins  Finale. Josef, der seinem Sportska
nachstehen wollte, hatte leider eine arg schwere Gruppe erwischt, schaffte es aber mit 2 weiteren Siegen sich auf 
Platz 4 zu kämpfen. Großartige Leistung von unseren  Grüngurten, die auch externen Trai
waren. 
 
Die Disziplin Kumite am Ball wurde von den Bexbachern zur Lieblings
Stangen an denen Bälle befestigt sind, müssen die N achwuchssportler zeigen, was sie im Freikampf auf dem 
Kasten haben. Bewertet werden die 
natürlich die Distanz. Wer die Stange umwirft, wird  verwarnt oder sogar disqualifiziert. Elisabeth, Josef, Pascal, und 
Svenja kämpften sich in die Hauptrunde. Und auch Sh arleen und Artur
allem Sharleen, als unser Nesthäkchen
Artur kämpfte bis zum letzten und zeigte un
 
Die Hauptrunde allerdings wurde dann recht schwierig. Hier zeigte sich, dass �Übung den Meister macht!� und 
diese Disziplin von einigen Vereinen bereits seit langer Zeit sehr intensiv trainiert
späteren Freikampf vor zu bereiten. Svenja geriet l eider bei 
Gegner und schied daher aus. Auch Elisabeth und Pascal hatte
kämpfte sich in das kleine Finale um den dritten Pl atz. Leider erreichte er auch hier nur einen und
dennoch großartigen vierten Platz. 
 
Aber dann kam das Highlight: Finale beim Jyu Ippon Kumite. Wir alle drückt en Pascal die Daumen, denn er musste 
gegen einen doch um einiges größeren Gegner antrete n. Zuerst war er in der Defensive und musste
Kontern. Dies gelang ihm hervorragend. Nach 4 Aktionen wurde gewechselt und nun war Pascal an der Reihe. 
Auch seine Angriffe waren präzise, stark und das Ti ming war hervorragend. Trotzdem war uns allen klar, dass es 
eine spannende Entscheidung werden sollte. Als dann aber die Fahren nach oben gingen und es 3 zu 2 für 
unseren Pascal stand waren wir alle aus dem Häusche n. Bexba
 
Zum Schluss möchten wir uns bei allen Startern 
bedanken. Ein Dank auch an Yvonne, Alexa
Nadine und Jenny die sich vor Ort um die Kinder 
gekümmert haben, sowie an die Familien unserer 
Kids die wild applaudiert und angefeuert haben. Ein 
Dank auch an den Verein Shotokan Karate 
Saarwellingen, die wieder eine tolle Veranstaltung 
auf die Beine gestellt haben und uns so die 
Möglichkeit gegeben haben wertvolle 
Wettkampferfahrung zu sammeln und abzuschätzen 
wo wir mit unseren Leistungen stehen. 
 
Unsere Ergebnisliste:  
- 6 hochmotivierte junge Sportler 
- Eine Menge Erfahrung 
- Einen Pokal für Pas cal in Jyu Ippon Kumite 
- Zwei vierte Plätze für Josef in Jyu Ippon Kumite 

und Kumite an den Bällen  
- Erfolgserlebnisse für alle Starter  
- Ein toller Gruppenzusammenhalt 
- Super stolze Eltern, Betreuer und Trainer
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Jyu Ippon Kumite wurde es wieder spannend. Durch die Reihe zeigten alle souveräne Leistung und bewiese n, 
dass sie die vorherigen Tipps der Vereinskollegen und der umstehenden Trainer umsetzten konnten. Sharleen un
Svenja gewannen in der Vorrunde zwar einige ihrer Begegnungen, leider reichte es jedoch bei beiden ganz knapp 
nicht zum Einzug in die Hauptrunde. Auch Elisabeth, die es hier wohl am schwersten hatte überraschte mit ihrem 

Vorrunde hießen Josef Butschbach und Pascal Batycki . Beide wurden 
Poolsieger und kamen so bis zur Hauptrunde. Auch dort überzeugte Pascal mit enormer Geschwindigkeit un d 
präzisen Techniken und sicherte sich den Einzug ins  Finale. Josef, der seinem Sportska
nachstehen wollte, hatte leider eine arg schwere Gruppe erwischt, schaffte es aber mit 2 weiteren Siegen sich auf 
Platz 4 zu kämpfen. Großartige Leistung von unseren  Grüngurten, die auch externen Trai

Die Disziplin Kumite am Ball wurde von den Bexbachern zur Lieblings-Disziplin erklärt, auf die sich alle freuten. An 
Stangen an denen Bälle befestigt sind, müssen die N achwuchssportler zeigen, was sie im Freikampf auf dem 

 Präzision und Zielgenauigkeit der Techniken; die Ge schwindigkeit und 
natürlich die Distanz. Wer die Stange umwirft, wird  verwarnt oder sogar disqualifiziert. Elisabeth, Josef, Pascal, und 
Svenja kämpften sich in die Hauptrunde. Und auch Sh arleen und Artur gewannen einige ihrer Begegnungen. Vor 

als unser Nesthäkchen , überraschte uns mit ihrem Biss, Konzentration und i hrer Freude. Und auch 
Artur kämpfte bis zum letzten und zeigte un s wie viel Power in ihm steckt. 

wurde dann recht schwierig. Hier zeigte sich, dass �Übung den Meister macht!� und 
diese Disziplin von einigen Vereinen bereits seit langer Zeit sehr intensiv trainiert wurde,
späteren Freikampf vor zu bereiten. Svenja geriet l eider bei ihrer zweiten Begegnung an einen sehr erfahrenen 
Gegner und schied daher aus. Auch Elisabeth und Pascal hatten Pech und verloren trotz guter Leistung. Josef 
kämpfte sich in das kleine Finale um den dritten Pl atz. Leider erreichte er auch hier nur einen und

ight: Finale beim Jyu Ippon Kumite. Wir alle drückt en Pascal die Daumen, denn er musste 
gegen einen doch um einiges größeren Gegner antrete n. Zuerst war er in der Defensive und musste
Kontern. Dies gelang ihm hervorragend. Nach 4 Aktionen wurde gewechselt und nun war Pascal an der Reihe. 
Auch seine Angriffe waren präzise, stark und das Ti ming war hervorragend. Trotzdem war uns allen klar, dass es 

werden sollte. Als dann aber die Fahren nach oben gingen und es 3 zu 2 für 
unseren Pascal stand waren wir alle aus dem Häusche n. Bexbach hat seinen nächsten Meister.

Zum Schluss möchten wir uns bei allen Startern 
bedanken. Ein Dank auch an Yvonne, Alexander, 
Nadine und Jenny die sich vor Ort um die Kinder 
gekümmert haben, sowie an die Familien unserer 
Kids die wild applaudiert und angefeuert haben. Ein 
Dank auch an den Verein Shotokan Karate 
Saarwellingen, die wieder eine tolle Veranstaltung 

e gestellt haben und uns so die 
Möglichkeit gegeben haben wertvolle 
Wettkampferfahrung zu sammeln und abzuschätzen 
wo wir mit unseren Leistungen stehen.  

cal in Jyu Ippon Kumite  
Zwei vierte Plätze für Josef in Jyu Ippon Kumite 

Super stolze Eltern, Betreuer und Trainer 

 

Jyu Ippon Kumite wurde es wieder spannend. Durch die Reihe zeigten alle souveräne Leistung und bewiese n, 
dass sie die vorherigen Tipps der Vereinskollegen und der umstehenden Trainer umsetzten konnten. Sharleen und 
Svenja gewannen in der Vorrunde zwar einige ihrer Begegnungen, leider reichte es jedoch bei beiden ganz knapp 

chwersten hatte überraschte mit ihrem 
Vorrunde hießen Josef Butschbach und Pascal Batycki . Beide wurden 

Poolsieger und kamen so bis zur Hauptrunde. Auch dort überzeugte Pascal mit enormer Geschwindigkeit un d 
präzisen Techniken und sicherte sich den Einzug ins  Finale. Josef, der seinem Sportskamerad in keinster Weise 
nachstehen wollte, hatte leider eine arg schwere Gruppe erwischt, schaffte es aber mit 2 weiteren Siegen sich auf 
Platz 4 zu kämpfen. Großartige Leistung von unseren  Grüngurten, die auch externen Trai nern positiv aufgefallen 

Disziplin erklärt, auf die sich alle freuten. An 
Stangen an denen Bälle befestigt sind, müssen die N achwuchssportler zeigen, was sie im Freikampf auf dem 

Präzision und Zielgenauigkeit der Techniken; die Ge schwindigkeit und 
natürlich die Distanz. Wer die Stange umwirft, wird  verwarnt oder sogar disqualifiziert. Elisabeth, Josef, Pascal, und 

gewannen einige ihrer Begegnungen. Vor 
überraschte uns mit ihrem Biss, Konzentration und i hrer Freude. Und auch 

wurde dann recht schwierig. Hier zeigte sich, dass �Übung den Meister macht!� und 
wurde, um die Kids auf den 

ihrer zweiten Begegnung an einen sehr erfahrenen 
Pech und verloren trotz guter Leistung. Josef 

kämpfte sich in das kleine Finale um den dritten Pl atz. Leider erreichte er auch hier nur einen undankbaren aber 

ight: Finale beim Jyu Ippon Kumite. Wir alle drückt en Pascal die Daumen, denn er musste 
gegen einen doch um einiges größeren Gegner antrete n. Zuerst war er in der Defensive und musste Blocken und 
Kontern. Dies gelang ihm hervorragend. Nach 4 Aktionen wurde gewechselt und nun war Pascal an der Reihe. 
Auch seine Angriffe waren präzise, stark und das Ti ming war hervorragend. Trotzdem war uns allen klar, dass es 

werden sollte. Als dann aber die Fahren nach oben gingen und es 3 zu 2 für 
ch hat seinen nächsten Meister.  



 

��� �  Training mal anders  
 
Unter diesem Motto startete Frederik Patton
Markus Bienemann, Hauptfeldwebel der Luftlandetruppe und erfahrener Kampfsportler
KWON-Kampfsportgruppe in schwarzen Anzügen zur Halle i
wurden. Nach einigen anfänglichen Unsicherheiten im gegenseitigen Umgang fielen die Hemmungen relativ 
schnell und alle konnten sich voll und ganz auf das von Markus geleitete Training einlassen.
Die 2 Stunden Training, die sich durch Griffe, Schocktechniken, Reaktionstraining und intensives Pratzentraining 
von unserem „normalen“ Karatetraining unterschieden, waren sehr fordernd für uns Karateka und trieb
Oberstuflern den Schweiß ins Gesicht. 
 
Nach dem Training folgte ein gemütliches Beisammensein bei saarl
besser kennenlernte und über folgende Projekte sprach, die die Zukunft bringen könnte, denn sowohl auf Seiten 
der Karateka, als auch auf der Seite der Soldate
Zusammenarbeit. 
 

 
 

��� �  Erneute Platzierung für Jennifer Horter auf der Saa rlandmeisterschaft
 
Am Samstag den 9. Mai war es wieder so weit. Die diesjährigen 
jünger als 18 Jahre) fand in Saarbrücken statt. Nach dem es bei den Süd
ein paar Blessuren gegeben hatte, war dieses Turnier die Chance wieder Selbstvertrauen 
tanken. 
 
Für unseren Verein startete auf diesem hochklassigen Turnier Jennifer Horter. Immerhin als Titelverteidigerin, da 
sie letztes Jahr mit der Mannschaft den Titel im Kumite gewonnen hatte. Somit war es ihre zweite 
Saarlandmeisterschaft. Bereits im Herbst konnte unsere Jenny in Welleswei
beim Nachwuchsturnier erkämpfen und war somit hoch motiviert.
 
Nachdem Jenny leider im Einzel bereits frühzeitig ausschied, musste es, wie im Vorjahr, die Mannschaft richten. 
Dabei wurden alle Starter in Mannschaften à 3
einer Kämpferin aus St. Wendel und einer aus Bous startete.
 
Bei dem sehr spannenden Kampf konnte die Gegnerin von Jenny bereits frühzeitig in Führung gehen. So mussten 
wir Bexbacher Schlachtenbummler doch gehörig zittern. Erst in den letzten Sekunden gelang der Ausgleich, so 
dass diese Partie unentschieden ausging. Zu guter 
hervorragenden 3. Platz. Somit freut sich das Karate
regionalen Turnier. 
 
Wer von unserem Verein noch Interesse an Wettkämpfen und einem zusätzlichen Training hat, kommt einfach 
montags von 18:30 - 20:00 Uhr in die Bliestalhalle nach Niederbexbach. Info
0160 / 718 34 63. 
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Frederik Patton von der Niederauerbach-Kaserne in Zweibrücken unter Leitung von 
Markus Bienemann, Hauptfeldwebel der Luftlandetruppe und erfahrener Kampfsportler

Kampfsportgruppe in schwarzen Anzügen zur Halle in Bexbach, wo sie mit fragenden Blicken begrüßt 
wurden. Nach einigen anfänglichen Unsicherheiten im gegenseitigen Umgang fielen die Hemmungen relativ 
schnell und alle konnten sich voll und ganz auf das von Markus geleitete Training einlassen.

Training, die sich durch Griffe, Schocktechniken, Reaktionstraining und intensives Pratzentraining 
von unserem „normalen“ Karatetraining unterschieden, waren sehr fordernd für uns Karateka und trieb

 

Training folgte ein gemütliches Beisammensein bei saarländischen Spezialitäten, bei dem man sich 
besser kennenlernte und über folgende Projekte sprach, die die Zukunft bringen könnte, denn sowohl auf Seiten 
der Karateka, als auch auf der Seite der Soldaten bestand großes Interesse an einer fortwährenden 

Erneute Platzierung für Jennifer Horter auf der Saa rlandmeisterschaft

Am Samstag den 9. Mai war es wieder so weit. Die diesjährigen U18 Saarlandmeisterschaften (
jünger als 18 Jahre) fand in Saarbrücken statt. Nach dem es bei den Süd-West-Deutschen Meisterschaften doch 

, war dieses Turnier die Chance wieder Selbstvertrauen 

auf diesem hochklassigen Turnier Jennifer Horter. Immerhin als Titelverteidigerin, da 
sie letztes Jahr mit der Mannschaft den Titel im Kumite gewonnen hatte. Somit war es ihre zweite 
Saarlandmeisterschaft. Bereits im Herbst konnte unsere Jenny in Wellesweiler einen 3. Platz im Kumite Einzel 
beim Nachwuchsturnier erkämpfen und war somit hoch motiviert. 

Nachdem Jenny leider im Einzel bereits frühzeitig ausschied, musste es, wie im Vorjahr, die Mannschaft richten. 
Dabei wurden alle Starter in Mannschaften à 3 Startern zusammengelost. So kam es, dass Jenny zusammen mit 

el und einer aus Bous startete. 

Bei dem sehr spannenden Kampf konnte die Gegnerin von Jenny bereits frühzeitig in Führung gehen. So mussten 
mmler doch gehörig zittern. Erst in den letzten Sekunden gelang der Ausgleich, so 

dass diese Partie unentschieden ausging. Zu guter Letzt reichte die Mannschaftsleistung allerdings noch für einen 
Somit freut sich das Karate-Zentrum Bexbach über die nächste Platzierung auf einem 

Wer von unserem Verein noch Interesse an Wettkämpfen und einem zusätzlichen Training hat, kommt einfach 
Uhr in die Bliestalhalle nach Niederbexbach. Infos auch 

 

Kaserne in Zweibrücken unter Leitung von 
Markus Bienemann, Hauptfeldwebel der Luftlandetruppe und erfahrener Kampfsportler, mit der 10-Mann-starken 

mit fragenden Blicken begrüßt 
wurden. Nach einigen anfänglichen Unsicherheiten im gegenseitigen Umgang fielen die Hemmungen relativ 
schnell und alle konnten sich voll und ganz auf das von Markus geleitete Training einlassen. 

Training, die sich durch Griffe, Schocktechniken, Reaktionstraining und intensives Pratzentraining 
von unserem „normalen“ Karatetraining unterschieden, waren sehr fordernd für uns Karateka und trieben den 18 

ndischen Spezialitäten, bei dem man sich 
besser kennenlernte und über folgende Projekte sprach, die die Zukunft bringen könnte, denn sowohl auf Seiten 

n bestand großes Interesse an einer fortwährenden 

 

Erneute Platzierung für Jennifer Horter auf der Saa rlandmeisterschaft  

Saarlandmeisterschaften (für Teilnehmer 
Deutschen Meisterschaften doch 

, war dieses Turnier die Chance wieder Selbstvertrauen und Selbstsicherheit zu 

auf diesem hochklassigen Turnier Jennifer Horter. Immerhin als Titelverteidigerin, da 
sie letztes Jahr mit der Mannschaft den Titel im Kumite gewonnen hatte. Somit war es ihre zweite 

ler einen 3. Platz im Kumite Einzel 

Nachdem Jenny leider im Einzel bereits frühzeitig ausschied, musste es, wie im Vorjahr, die Mannschaft richten. 
gelost. So kam es, dass Jenny zusammen mit 

Bei dem sehr spannenden Kampf konnte die Gegnerin von Jenny bereits frühzeitig in Führung gehen. So mussten 
mmler doch gehörig zittern. Erst in den letzten Sekunden gelang der Ausgleich, so 

reichte die Mannschaftsleistung allerdings noch für einen 
Bexbach über die nächste Platzierung auf einem 

Wer von unserem Verein noch Interesse an Wettkämpfen und einem zusätzlichen Training hat, kommt einfach 
 bei Alexander Heinz unter 


